
Mandy Meißgeier (Leipzig) und Bettina Mainz (Berlin)

Somatic Movement Medicine -
BASIC Practice & Sharing 1 - 2023 Leipzig

2. Wochenende / Leipzig
26.-28.05.2023
Fluss Organe Atmosphäre

3. Wochenende / Grimme, Uckermark
5.-9.7.2023
Atem, Erde und Eingebettetsein

4. Wochenende / Leipzig
29.9.-1.10.2023
Bewegungsentwicklung und Ursprünge

5. Wochenende / Leipzig
17.-19.11.2023
Kraft und Verletzlichkeit

(Zusätzliches körpertherapeutisches Wochenende mit Susanne Kukies: 1.-3. September/Leipzig
Information unter www.somatische-körpertherapie.de)

Somatic Movement Medicine widmet sich der lebendigen Erforschung

von Bewegung und Lebensenergie sowie den Entfaltungsmöglichkeiten
des wandelbaren Seins in seinen Potentialen von Kraft, Hingabe und Selbst-
wirksamkeit. Wir bewegen uns hin zu einer ökologischen Einbettung und zu
Empfindsamkeit und Kommunikation mit der mehr als menschlichen Welt.

1. Wochenende / Leipzig
28.-30.4.2023

Erdung Berührung Knochen
Wir beginnen mit dem Körper im Kontakt zur Erde und der immer

wirkenden Schwerkraft. Wie trägt, hält und unterstützt uns die Erde?
Wie berühren wir sie und wie berührt sie uns?

Im Miteinander erfahren wir Berührung unterschiedlicher Intensität und in vielseitigen
Qualitäten; von zellulärer Präsenz, intuitivem Tasten und von spielerisch wilder Natur.

Als festeste Struktur im Körper erforschen wir an diesem Wochenende die

Beschaffenheit der Knochen. Dabei gibt es genügend Zeit sich den im Spüren,
Fühlen und Bewegen auftauchenden Aspekten zu widmen.

Dieses Seminar ist der Auftakt der 5-teiligen Jahresgruppe Somatic Movement
Medicine Practice & Sharing 1 2023 in Leipzig

und kann auch als Kennenlernwochenende besucht werden.

Preis: 250 Euro

weitere Termine



Im ersten Jahr erkunden wir Erdung und Sicherheit als eine Voraussetzung

dafür, sich frei und im Fluss dem Raum anzuvertrauen und ihn zu erkunden.

Wir gehen in die Natur und fragen nach der Einbettung und dem Atem,

der uns mit den Rhythmen der natürlichen Welt verbindet. Die frühkindliche
Bewegungsentwicklung und die verkörperte Anatomie liegen unseren
Bewegungen zugrunde und geben uns ein Instrument des Nachnährens
von weniger ausgeprägten Mustern. In Kraft und Verletzlichkeit begeben
wir uns auf den Pfad von Selbstwirksamkeit und Hingabe.

Bewegungsansätze und Formate
Wir arbeiten mit verkörperten Anatomie
und Prinzipien des BMC, Hands-On/
Berührung, vor- und nachgeburtliche
Bewegungsentwicklung, Amerta

Movement und Authentic Movement.

Wir beziehen auch eine künstlerisch-
performative Praxis, Eco-Somatics,
Ritual und Ritual Art, Herzkreis/Sharings,
Kakaozeremonie, Tanz und freie

Bewegungspraxis mit ein.

Wie können wir unsere ureigene somatische Medizin, unsere Gaben und Fähigkeiten und
unsere innewohnende Weisheit erkennen, vertiefen und in die Welt bringen?
Wie können wir selbst erblühen und andere und anderes erblühen lassen, so dass alles
miteinander erblühen kann?Was können wir tun und wie können wir sein
um die Wunder dieser Erde nicht noch mehr zu gefährden?

Dabei nähern wir uns den Fragen immer auf eine körperlich-energetische, spürende
und fühlende Art und Weise. Der Somatische Ansatz lebt in jedem Augenblick von dem,

was wir alle einbringen und miteinander kreieren. Er ist ein verkörperter, lebendiger Ansatz
des Forschens, Vermittelns und Verstehens, eine Form des Beisammenseins und eine im

Alltag verwurzelte Praxis anstatt einer festen Methode.

Die Beschaffenheit des physischen Körpers mit seinen anatomischen Gegebenheiten
gibt dabei Struktur, Halt und Orientierung.

In der Auseinandersetzung mit Somatischer Bewegung berühren wir auch gleichzeitig
immer ganz ursprüngliches, universelles Wissen und erleben unser Eingebettetsein in das
größere Ganze der Natur, Kultur und sozialen und gemeinschaftlichen Zusammenhängen.

Practice & Sharing 1
Gemeinsam schaffen wir einen Raum,

tiefer in unsere Präsenz einzutauchen
und zu forschen. Wesentlich ist es uns

dabei, die eigene ‚Somatische Medizinʻ
kennenzulernen, verschiedene Qualitäten
und Potenziale, die in unseren Zellen

und im Nervensystem gespeichert sind.

Wir kontaktieren damit die Selbst-
heilungskräfte des Körpers und lassen
unser wandelbares Sein sich entfalten.

Behutsam öffnen wir uns dem Feld der

Wechselwirkungen, das über uns
hinausweist.



Termine für Somatic Movement Medicine
Practice & Sharing 2 für 2024 sind
in Planung. Das erste Wochenende kann

als Kennenlernwochenende für die
Jahresgruppe 2023 besucht werden.

Mandy Meißgeier

Somatische Bewegungstherapie, Stille in Bewegung,
Somatische Prozessbegleitung, Körper- und Energiearbeit,
Healing Quest, 13 Clanmütter, Energetische Korbflechterei,
Traditionelles Kerzenhandwerk.

2017 initiierte sie den Standortaufbau und die Organisation der
Somatischen Bewegungstherapie-Ausbildung mit Susanne
Kukies und Team in Leipzig. Von 2018-2022 war sie darin als
Organisatorin und Assistenzlehrerin tätig und wirkte aktiv an
der konzeptionellen Weiterentwicklung mit.

Sie arbeitet seit 10 Jahren im Somatischen Feld. Ihr Schwer-
punkt ist Prozessbegleitung sowie Körper- und Energiearbeit
in eigener Praxis in Leipzig sowie die Seminartätigkeit mit
ʻStille in Bewegungʼ.
Seit 2019 praktiziert sie die Healing Quest und befasst
sich mit dem Wissen der 13 Clanmütter und verwebt dieses
mit der Somatischen Arbeit. Ein weiteres Tätigkeitsfeld ist
die energetische Korbflechterei und das traditionelle
Kerzenhandwerk.
Übersetzerstudium in Leipzig und diverseÜbersetzungs-
arbeiten von Webseiten und Artikeln.

Ausbildung bei Susanne Kukies, Ka Rustler, Jan Burkhard und
Bettina Mainz 2010-2016 in Berlin. Ausbildung in Kundalini
Yoga 2009-2010, Traditioneller Thai-Massage, Kampfkunst
Gatka. Schwerpunkte: Authentic Movement und Stimme,
Somatische Prozessbegleitung.

www.stillnessinmotion.de

Bettina Mainz

Movement Art und Performance, Amerta Movement/Body of
Becoming, Somatic Experiencing®, Heilprakterin für
Psychotherapie, Artistic Research, Eco Somatics,
Authentic Movement

Sie unterrichtet seit mehr als 25 Jahren drinnen und draußen,
in Fortbildungen im somatischen Feld und Menschen allen Alters.
Zuletzt war sie Teil des Lehrerteams in der Somatischen
Bewegungstherapie-Ausbildung von Susanne Kukies in Leipzig.

In Ihrem Studio in Berlin ist sie als Trauma Therapeutin tätig
und unterrichtet Amerta. Sie veröffentlichte einige Artikel und
spielt und entwickelt Bewegungstheater für die Allerkleinsten mit
Lena Tempich. Zusammen mit Michael Dick co–leitet sie die
Schule der Bewegung. Ihr Interesse gilt der versöhnenden Kraft
der Bewegung.
Sie graduierte in New Dance an der SNDO in Amsterdam und
begann die Praxis von Amerta 1990 in Java, Indonesien, mit dem
Bewegungskünstler Suprapto Suryodarmo (Prapto.) Bei Adam
Bradpiece nahm sie am Teacher Training ‚Giving Guidanceʻ teil,
wurde Amerta ‚Messenger Art Teacherʻ und nennt Ihre Arbeit
Body of Becoming.
Weitere Einflüsse sind die Zusammenarbeit mit der Sängerin
Urike Sowodniok, Stimmarbeit nach dem Lichtenberger Modell,
die Faszien Arbeit, Key Movement, mit Mikki Bleidner und Peter
Laros, Schamanische Heilweisen mit Nayoma der Haen sowie
diverse Fortbildungen in verkörperter Anatomie. Ferner tanzte
und tourte sie mit verschieden Formationen in Europa und Asien.

www.bettinamainz.de
www.schule-der-bewegung.net

ANMELDUNG UND FRAGEN

Mandy Meißgeier
mmeissgeier@posteo.de
Tel. 01577 1421938

Bettina Mainz

tina_mainz@web.de
Tel. 0173 7888789

RESERVIERUNG Dein Platz ist verbindlich

reserviert mit einer Anzahlung von

250 Euro auf das Konto von:

Mandy Meißgeier
DKB

IBAN: DE62 1203 0000 0017 6738 72

ORT

Ashtanga Yoga Loft

Karl-Heine-Strasse 85a / Leipzig
1 Naturseminar in Grimme / Uckermark

ZEITEN

Freitag 17-21 Uhr
Samstag 10-19 Uhr
Sonntag 10-14 Uhr

Das Naturseminar beginnt bereits am

Donnerstag 17 Uhr.

PREIS

Practice and Sharing 1

1350 Euro

plus Unterkunft und Verpflegung

für das Naturseminar

Bitte sprecht uns an, sollte es finanzielle

Hürden bei euch geben.

Somatic Movement Medicine Practice & Sharing 1 ist das erste von 2 Basisjahren.


